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3anosen

MOJEJ 3A AJAIITUPAHE HA JIETETO ITPU ITbPBOHAYAJIHOTO MY
HOCTBIIBAHE B JETCKA I'PAJIMHA Ne 133 ,,30panua”

IlocTpmiBaHEeTO HA JACTCTO 3a IPBB IIBT B ACTCKATA I'pa/InHa € MPEKUBABAHE, KOCTO €
CBBHpP3aHO C MHOT'O CMECCHH €MOLIMHA IIPpHU TIOMAaaaHe B HOBA U HEIIO3HATA Cpeaa.

3a muaBHATa ajanTtanuys, 0e3 cTpec, € BaKHa MpeJBapUTEIHATA IOJATOTOBKA Ha
JIETETO B ceMelHa cpeda. Tg € OCHOBomMoJIarama 3a pa3BUTHETO My. B cemeincTBoTO ce
MOCTaBs PyHIAMEHTA Ha HEPBHO-TICUXOJIOTHYHOTO, (PU3NIECKOTO, EMOIIMOHAITHOTO 3/paBe
Ha JIETETO, KAKTO W HAYAITHHTE YMEHHUS W HABHUIM 32 CaMOOOCITy>KBaHe, 3a MOBEICHUE, 3a
obmryBane. Jlerckara rpaguHa € (aKTOp, OCHIIECTBSIBAI TICHO CBHTPYJAHHYECTBO U
B3aMMOJICHCTBHE C POJIUTEINTE, C 1IeT Mo-mo0parta, Obp3a u 6e3001e3HeHa aganTaius Ha
nenara.

IEJI - EdexTruBeH Mo1e1 32 B3aUMOICHCTBUE C POJUTEIINTE U JIeaTa B Iepro/Ia Ha
aJlanTaiys OT CeMeitHa cpeqia KbM JETCKa I'PaJInHa:

e [[;1aBeH mpexo/1 Ha JieraTa npu NPeMUHAaBaHETO OT ceMelHa cpefia KbM JIeTCKa IpajiHa;
e CrniojiesieHa OTTOBOPHOCT 3a Pa3BUTUETO U MPOCHEpUTETA Ha JIETETO;
e [locTurane Ha 0BepUe U MAPTHBOPCTBO MEKy cemeicTBoTo U 1]

L4 C'Lpr,Z[HI/I‘IeCTBO 34 U3rpaxJiaHc Ha CIIOKOMHA U 3APaBOCIIOBHA aTMOC(bepa 3a gcnara.

ITPEITIOPBKHU 3A POAUTEJIUTE:

Hpe,[[I/I IIOCTBIIBAHCTO B ACTCKATA I'painuHa:

L4 l[a HaIIpaBAT IIPCABAPUTCIIHO ITIOCCHICHUEC B ACTCKATA I'pa/iiHa, 3a Jia CC 3alIO3HAAT C
OAJI0CTHATa MaTCpUaiHa 0a3a Ha JACTCKaTa rpaanHa

L4 HBa-TpI/I Mcecela IMPEABAPUTCIIHO B JOMAIITHU YCJIOBHUS 1a CUHXPOHU3UPATE IIpaBUJIaTa
BKBIIU C TE3U B ACTCKATa IrpaiiHa OTHOCHO JHCBHUS PCIKHUM, CaMOO6CJ'IY)KBaHC,
XpaHCHC Ha Maca, MOAPCIKIAAHEC HA APEXUTEC U UT'PAYKUTEC, TIOAABbPKAHC HAa PEA.

L4 Z[a Cce (I)OpMI/IpaT Y ACTETO IMOJIOXKUTCIIHU HarjlaCu, HAaCTPOCHHUA W IPCACTaABU 3a

ACTCKaTa rpaJinHa; ia C€ roOoBOpHU 3a ACTCKATa IrpagruHa € pal0CT U HAaCbpYaBaHEC, 3a1lIOTO
T4 € MACTO, CIICHUAJIHO 3a ACLiaTa,



e Ot noJi3a € KoraTo Ha JIETETO € 00SICHEHO KaKBO € TOBa JETCKa I'pajiiHa. A oIlle
mo-100pe € J1a My € MoKa3aHo HarleaHo;

e Pazpaiata B IeTckara rpaauHa TpsOBa 1a ObAe KpaTka U HachpuaBallla AETETO.
Haii-no06pe e poauTesisaT caM Jja IOMUCIH 3a CBOSL pUTYyal MU passiia. Putyanst
MOXe€ Jja Objie IOMaxBaHe C PbKa, JaBaHE Ha Bb3/yIlIHA LIeIyBKa U APYTU HOJ00HU
KpaTKH KECTOBE WM yMH, KOUTO 0003HAYaBaT 3a JETETO pa3fsdiaara ¢ poIuTels.

Te3u putyanu 11e HarpaBsT pOAUTENS IO-YBEPEH U Ta3H YBEPEHOCT Il CE IIPE/IaBa U Ha

JIETETO;

e Pomurenure CBOEBpEMEHHO U €XKEIHEBHO J1a ¢ HHYOPMHUPAT U KOHCYITUPAT 32
aJanTUPAHETO, MOCTHKEHUATA U IOBEACHUETO HA JAETETO; 1A CIIOJIETSAT CBOUTE
BIIEYATIICHUS C IIEPCOHAIIA.

HPEIIOPBKU 3A JETETO:

e Mosxe na mocemiaBa B HauanoTo (1-2 ceamuim) camo onpeaesieHd MOMEHTH OT
JTHEBHATA OpraHu3anus 3a | Jac wim 2, TOCTEIEHHO BPEMETO Jla ce yBeIIMYaBa u Jia
C€ BKJIIOYBAT HOBU MOMCHTH,

e [lemoIHEBHUAT MPECTOM J1a € MO-KPAThK 3a AETETO B MEPUOJI HA afanTallHs;

e Jla HaOmr0aBa — CAMOCTOSITEITHO WJIH C POJIUTEN — MPEABAPUTEITHO U 32 KPATKO
WTPUTE HA IPYTUTE JIelia B TpyIara U Ha JBOPa;

e Jla e mpuydyeHO Aa MOJI3Ba TOAJETHA;

e Jla uma eneMEeHTapHU YMEHHUS Ja IbPKH JIBKUIIA;

e Jla KoHCYMHpa pa3HOOOPA3HO MPUTOTBEHA XpaHa - B TPUKOMIIOHEHTHO 00€THO
MEHIO;

e [lomsBaHeTo Ha 6I/I6epOH Ja C€ IMpEyCTaHOBHU IIOpaau JIMIICA Ha HCO6XOI[I/IMI/IT6
XUTI'MCHHU YCJIOBHA 3a 6I/I6epOH B JICTCKaTa rpajvHa,

e Jla nue ot yama,

e Jla cenu Ha IETCKO CTONYE;
e Jla npubupa urpayku Ha ONpeIEICHUTE MECTa B Ipynara;

L4 [[a € 3aIlI0O3HATO CbC 3aHHUMAJIHATA, JIBOpHATA ILIOHIIaIKa
B ICTCKaTa rpaanHa, ¢ IICPpCoHaAJIa,

L4 I[GTGTO HMa HYy)XJa OT sICHU I'PaHULIA U IIpaBUJIA, 3a 1a CC€ aJallThupa 6’Lp30. ITo To3m
HAa4YMH TO CC YYBCTBA CUT'YPHO U CHOKOI>'IHO, € HC € C6’praJ'IO, Y€ HE € JOITyCHAJIO
Tpelika;



HNEPCOHAJIBT B IETCKATA I'PAIMHA (negarornyecku cienuajaucTH,
NMOMOIIHUK-Bb3MHUTATEH, IICUX0JIOT, MEIUIIUHCKA CeCTPA M JP.):

[Tonkpens, HacbpyaBa, NOOUIPSBA U CTUMYJIMPA JETETO B LSAJIOCTHATA MY IEMHOCT U
MOBE/ICHUE;

[Tocpenia u nmpuema AETETO C MOJOXKUTEIHO HACTPOCHHE, BEKIIMBO, YUTUBO U Ch3/1aBa
y JETETO yCellaHe 3a CUTYPHOCT U CIIOKOWCTBHUE;
3ano3HaBa ce ¢ JAEeTeTo, 3al103HaBa Jelata MOMEXKIYy UM;

[ToaroTsst mpenBapuTeIHO cpeAaTa B rpyrara 3a Urpa u 3aHMMaHus 1o u300p Ha
Jenara;

Omnpenenst TUYHO MPOCTPAHCTBO, HAJAMMKCAHO 3a BCAKO JETE - MECTa Ha Macure 3a
XpaHeHe U 00ydeHue, Jerso, rapaepo0, KaTo 3amo3HaBa Jerara U poJUuTesuTe ¢ TAX;

3amo3HaBa JIeTeTo ¢ 0OCTAaHOBKATa U O0SICHIBA

IpeaAHa3HAYCHUETO HA OTACIIHUTE ITIOMCUICHUA, MaTCPUAIIN, HOCO6I/I5I;

ITpoBexkna opranu3anusiTa Ha y4eOHHS JIeH, KaTo ce choOpas3siBa C BB3PAcTTa Ha
nenara, MOTPEOHOCTUTE MM U OCHrypsiBa pa3HooOpa3ue Ha JeiiHocTH —
O6pa3OBaTeJ'IHI/I, BB3IMUTATCIIHA, ITOYMBKA, UTPU U JPYI' OCHOBHHU WU JOINBJIHUTCIIHUA
(hopMH Ha Me1aroru4ecko B3auMO/IeHCTBIE;

[Moxkperst u oaOMara BCsIKO JIeTe, KOraTo U3MUTBA 3aTPYIHEHUS HITH
HECHTYPHOCT;

3a mo-0bp3a afanrtauus Ha Jerara, Mpu He0OXOAUMOCT M JKeJlaHHE OT CTpaHa Ha
poauTen, TOW ce JNOMycka B rpymnara(lipecTtos JONMBJIHUTEIHO CE€ YTOYHSBA C
JTUPEKTOpa U NepcoHaa);

[Toabprka ce cokoiiHa U npusTHa aTMocdepa 3a Jerara oT nepcoHania, 6e3

HAIIpEKCHUC,

HsnoimsBa ce 1msurata HaaudHa MaTCpruaIHO-TCXHUYCCKa baza - ayano-BU3yaJIHA
TCXHHKA, HUI'PAYKH, y‘Ie6HI/I M IIO3HABATCJIHU KHWXXKH 3a HMHTCPECHO, 3a0aBHO U
Ppa3BHUBaAIIO HpC6I/IBaBaHC Ha ACTCTO B ACTCKATA I'pa/InHA;

He ce nomycka rpybocT, TpeBoru, Haka3zaHus, 6e3paznuuue u 6e3ydactue mpu
poOJIeMH Ha JienaTa;

Jlenata He ce ocTaBsT 6€3 HaaA30p.

IIcuxonorsT B AeTCKaTa rpainHa Uurpac BaxxHa poJjis B aJallTaliudaTa Ha ACTETO — TOH
MOAKPCIIA KaAKTO CaMUTC €A, TaKa U YIUTCIIUTEC U pPOAUTCIINTC C HACOKHU U UM aBa
MMPOCTPaHCTBO Aa CIOACIIAT U IIPCKUBECAT CBOUTE TPEBOI'M U HAZACIKIU.

Bceska amantanus n3ucKBa BpEMC - HAa CJHO JACTC MOIKE 1a MYy € HCO6XOI[I/IM8. ceaMuIia, Ha
APYTO - MECCLI UJIN TMMOBCHYC. BpeMeTo 3a aJlalTanuAaTa 3aBUCHU OT XapaKTepa Ha ACTCTO,
ceMeiiHarTa O6CTaHOBKa, MOBCACHUCTO HA POAUTCINUTEC, 3APABOCIIOBHOTO ChCTOAHUC, MCTOJAUTC
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" NOAXOAUTE, KOUTO YYUTCIUTC U APYTUTC CIICHUAIIMCTU I/I36I/IpaT IO CBOA NPCLICHKA U HC Ha
MMOCJICAHO MACTO — YCCTOTAaTa, C KOATO ACTCTO MOCCIIABA JCTCKATA I'pa/InHaA.

IlpenopbKHM M HANBTCTBHUSA B pe3l0Me:

1. TloaroToBkara 3a pasjsuiaTa Ja 3armoy4sa B KbIn. Ha gereTo Moxe a My ce
TOBOPH 32 TOBA, Y€ TO OTHBA Ha JIETCKA I'PaJIMHA, a POAUTEINTE HAa padoTa.
Tpsi6Ba npenBapuTEIHO 1a MOATOTBUTE JETETO 3a MUCHIITA 3a JIETCKAaTa IPajvHa.
HewusBectaoTo mutamm aereto. To TpsiOBa Aa € 3a1103HATO € TOBA, KOETO TO
ouakBa. Hakapaiite ro na paz0epe, ue BH€ 1€ ce YyBCTBATE FOP/H, Y€ TO BEUE €
rOJISIMO M X0 Ha JIeTCKa rpaauHa. He 3a0paBsiiTe, ye BCHUKH BaIlll €MOIIUHU CE
MpeaaBar Ha JIETETO.

2. W3noisBaiiTe mro0MMara Urpadka, ¢ KOSTO JIETETO TOBOPHU M CE UYBCTBA CUTYPHO.
AKo eTeTo McKa J1a CH B3eMe Urpadkara He My 3a0paHsBaiiTe — TOBa 3a HETO €
4acT OT JIoMa U C Hes I11€ C€ YyBCTBa M0-KOM(OPTHO.

3. Paszmsrara B gerckara rpaguHa TpsiOBa 1a ObJe KpaTka U HachpyaBalia JeTeTo.

Hsikou oT moka3aTejiuTe 3a Io0pe aJanTHPAHOTO JieTe ca:

JleTeTo ce paznens CaMOCTOSITETHO U B JOOPO HACTPOCHHUE C POJAMUTENIS /Bb3PACTHHUTE/ .

Ilo Bpeme Ha mpecTos B IeTcKaTa IpajinHa JIETETO € CIOoKOItHO. Moxe uecTo /1a 3a1aBa
BBIIPOCH ,,KOTA U AU 11Ie TO B3€MaT, HO TOBa ca BBIIPOCH, C KOUTO TO OYaKBa Ja
ObJie MOTBBP/IEHA HETOBATa CUTYPHOCT.

[To Bpeme Ha 3aHUMaHUS U UTPU pa3Ka3Ba CIIOKOWHO 32 CBOUTE POJAUTEIH.

[Ipu TpbrBane oT AeTcKaTa rpajJnHa pa3ka3Ba ¢ yJOBOJICTBHE KaKBO CE € CIYYMUIIO TaM.

MogensT 3a anantupane € npuet Ha [1C c [Ipotokos Ne 1/16.09.2025ro7.



